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ONSOZ
N. Ugur Oziiaydn

Bana soylersen, unuturum;
Gasterirsen, belki hatirlarim;
Ama yapmam saglarsan, §renirim.

Bu kitapta, gergekgi oyunculuga dair kendi 6znel ve kigisel
bakig agimi yansitan, bir oyuncu ve oyunculuk egitmeni ola-
rak yaptigim caligmalarin sonucunda gelistirdigim ve “Btki-
Tepki Yéntemi” adun verdigim oyunculuk yontemimi
anlatmaya gayret ettim,

Oyunculara, oyunculuk dgrencilerine ve oyunculuk egit-
menlerine yararh olmasi dilegiyle.

1998 yilinda, bir lise son simf dgrencisiyken, Sehir Tiyat-
rolar’nin Kadikéy Haldun Taner Sahnesi'nde izledigim,
Ahmet Hamdi Tanpinar'in aynt adli romamindan Kenan
Isik'in oyunlagtirdifn ve ydnettigi, bagrollerinde Murat
Daltaban, Bennu Yildirmmlar ve $itkrii Tiren'in oynadigy,
tiyatroya sevdalanma nedenim olan Huzur adli oyundan bir
fotografin, kitabin kapaginda yer almasina izin verdikleri igin,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar'na, Genel
Sanat Yonetmeni Erhan Yazicioglu'na ve bu fotografa ulag-
mamda bana yardime1 olan Behliil Akkoyun’a;

Ogrencileri olmaktan onur duydugum hocalarim, Yid
Kenter, Mehmet Birkiye Evren Duyal, Hakan
Pigkin, Yegim Ali¢, Tufan Karabulut, Tijen Par,
Engin Uludag, Haldun Dormen ve $ahika Tekand'a;

Asistani olma onuruna eristigim hocam Miigfik Kenter’e;


ozuay
Kurşun Kalem
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Reji asistanhiklarint yapma gansim buldugum degesli
yonetmenler Andrzej Sadowski, Adrian Brine, Roberto Ciulli
ve Erol Keskin'e;

Kendilerinden ¢ok gey 6grendigim, Hali¢ Universitesi,
Beykent Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi ve Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuarr'ndaki eski ve yeni tiim
dgrencilerime;

Annem Zeynep Nilgiin Oziiaydin, babam Mustafa Resit
Ozitaydin'a;

Ve her geyim, anneannem Meziyet Berktas'a tesekkiir
ederim.



Bu diinyadaki insanlar mum ategi niindeki iig kelebek gibidir,
Ilki atese yaklagms ve demis ki:
“Ben ask: biliyorum.”
Ikincisi atese yavagca kanadtyla dokunmusg ve demis ki:
“Askin atesinin nasil yaktigim bilirim,”
Usgiincti kendini atesin ortasina atarak, yanarak kiil olmus.
Gergek askt sadece o bilir,
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1. OYUNCUNUN SAHICILiGl

Gergekgi dram sanatinda (tiyatro-sinema), seyircide uyan-
dirllmak istenen duygusal yaganti, empatidir,

Empati, seyircinin, izlemekte oldugu karakterin hissettigi
duygulan hissetmesi; kendisini onun yerine koyarak, onunla
(karakterin yagadiklarm kendi de yastyormuggasina) dzdegles-
mesidir.

Empatinin olugmast igin, seyircinin, izlediklerine inanmas:-
nin saglanmasi gerekir,

Inandmiclign olugmass, seyircinin izlediklerine inanmasi-
nin saglanmasi igin, (sahnede-perdede-ckranda) bir gergeklik
flliizyonunun (yamlsamasinim) yaratilmas: gerekir,

Gergeklik illiizyonunun yaratilmasy, seyircide kurgunun ger-
cek oldugu yanilsamasinin olugmasini ve seyircinin izlediklerine
inanmasim saglar.

Gergeklik illiizyonu ise, ancak, oyuncunun sahiciligi sayesin-
de yaratilir.

Bu baglamda, gergekgi dram sanatinda,

Seyircide uyanduilmak istenen duygusal yaganti, empati;

Empatiyi saglamak igin kullanian estetik yontem, inanduri-
cilik;

Inandincilig saglamak igin kullanilan arag, gergeklik illiizyo-
nudur,

Gergeklik illiizyonu yaratmak igin ihtiya¢ duyulan asal
unsur, oyuncunun sahiciligidir.



Empati

Inandimeaihk
N

Gerceklik Iliiizyonu

Oyuncunun $ahiciligi

Seyircinin karakterle empati kurmasy, izlediklerine inanma-
sina;

Seyircinin jzlediklerine inanmasi, ger¢eklik illizyonunun
yaratilmasina;

Gergeklik illiizyonunun yaratilmasi, oyuncunun sahiciligine
baglidur.

Gergekgi dram sanatimin tarihsel geligimi iginde, seyircinin
izlediklerine inanmasinin, (sahnede-perdede-ekranda) yarati-
lan yasam gergegine benzerlik izlenimine baglt oldugu diigiiniil-
miig; seyircinin, bir kurgu (oyun-film) degil, gercek bir yagam
kesiti izledigi yamlsamasia kaptlmasi i¢in, oyunculugun yam
stra, metnin (oyun metninin-senaryonun) ve gorselligin de ger-
geklik izlenimi yaratmasi, miimkiin oldugu kadar gercege ben-
zer olmas gerektigi ileri siiritlmiigtiir,

Oyun metninde-senaryoda, oyunun-filmin konusunun,
oyundaki-filmdeki karakterlerin, karakterlerin kullandiklar
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dilin, gercege benzer olmasina nem verilmigtir, Oysa gergeklik
illiizyonunun yaratilmas: igin, metinsel diizeyde gergege ben-
zerlik, bir gereklilik degildir. Gergekei anlayigla yazilmamig
oyun metinlerinin-senaryolarm, gergeklik illiizyonunun yaratil-
masina ve seyircinin izlediklerine inanmasina engel olmadig
goriilmiistiir. Bu nedenle, gerekei dram sanatinda, oyun met-
ninde-senaryoda gergege benzerlik, ilerleyen donemlerde bir
ihtiyag olmaktan giknus; gagdas gergekei oyun ve filimlerde, bu
anlayisla olugturulmamig metinler de kullanilmaya baglanmustyr.

Gergekdik illiizyonu yaratmak igin, (sahnedeki-perdedeki-
ekrandaki) gorsel 8gelerin de (dekor, kostiim, makyaj, aksesuar,
151k vb.) gercege benzer olmasina énem verilmigtir. Oysa ger-
ceklik illiizyonunun yaratilmas: igin, gorsel diizeyde gercege
benzerlik, bir gereklilik degildir. Gergekgi anlaysla olugturulma-
mig bir gorselligin, gergeklik illiizyonunun yaratiimasina ve
seyircinin izlediklerine inanmasina engel olmadi gorittmiigtiir.
Bu nedenle, gergekgi dram sanatinda, gorsellikte gergege ben-
zerlik, ilerleyen dénemlerde bir ihtiyag olmaktan gikmug; gagdag
gerceki oyun ve filmlerde, bu anlayista olusturulmamig (gerce-
ge benzerligin yerini stilizasyonun, ayrinti zenginliginin yerini
minimalizmin aldigy, tasvir etmekten ziyade izlenim yaratmay
amaglayan) bir gérsellikten de faydalamlmaya baglanmustir.

Gergeklik illizyonunun yaratilmas: igin, oyun metninde-
senaryoda ve gorsellikte gercege benzerligin birer gereklilik
olmadig zaman iginde anlagildigindan; oyun metninde-senar-
yoda ve gorsellikte gergege benzerlige duyulan ihtiyag, zaman
iginde gegerdiligini yitirmistir.

Gergeklik illizyonunun yaratilmast igin, oyuncunun sahici-
ligine duyulan ihtiyag ise, gergekgi dram sanati estetiginin orta-
ya kondugu ilk giinden bugiine gegerliligini koramaktadir.

Bu baglamda, gergeklik illiizyonunun yaratilmasinda, oyun-
cunun sahiciligi, mutlak bir gereklilik; metinsel veya gorsel
diizeyde gercegie benzerlik ise, estetik bir zorunluluk degil, bir
tercihtir.
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Gergeklik illiizyonunu yaratan, oyuncudur.

Gergekgi dram sanatinda, oyuncu, bir illiizyonisttir.

Oyuncuy, bu illiizyonu, sahiciligi sayesinde yaratir ve yaratti-
g1 gerceklik illiizyonuyla, kurgunun (olaylarin, karakterlerin vs.)
seyirci tarafindan gergekmig gibi algilanmasini saglar.

Gergekgi dram sanati (tiyatro ve sinema), hayattaki bir ger-
gekligin temsilidir (reprezantasyonudur). Fakat temsil ettigi
gergekligin kendisi degildir. '

Tiyatroda ve sinemada, temsil edilen gergeklik, aslen ger-
ceklegmis olmaz; fakat aslen gergeklegmis oldugu illiizyonu
yaratiir.

Bu illiizyonun yaratilmasinda, anfatilanin (temsil edilenin)
gergekligi degil, anlattmmn (temsil etme eyleminin) gergekligi
esastir,

Anlatilan, bir gergeklik degil, bir gercekligin temsilidir.

Anlatimin gergekligi ise, anlatilanin ger¢ek oldugu yanilsa-
masl yaratir,

Anlatimin gergek olmasini saglayan, oyuncunun tepkileri-
nin sahiciligidir.

Zira oyuncunun sahici tepkileri, gergekligin bir temsili degil,
gergekligin ta kendisidir.

Seyircinin inanabilecegi, sahnedeki-perdedeki-ekrandaki
yegane gergeklik, oyuncunun sahici tepkileridir,

Oynamak, tepki vermektir.
Gergekgi oyunculuk ise, sahici tepki vermektir.
Oyuncunun sahiciligi, tepkilerinin sahiciligine baghdir.

Seyircinin, bir kurgu (oyun-film) degil, gergek bir yagam
kesiti izledigi yanilsamasina kapilmasini saglayan gergeklik illiiz-
yonunu yaratan, sahnede-perdede-ekranda gergeklesen olayla-
rin metinsel ve gorsel boyuttaki gercege benzerligi degil; oyun-
cunun bu olaylar sirasinda gosterdigi tepkilerin sahiciligidir.
Seyircinin, Hamlet oyununda Hayalet'in gercekligine olan inan-
c1, metinsel veya gorsel 6geler ile degil, Hamlet'i oynayan oyun-
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cunun Hayalet’e gosterdigi tepkinin sabiciligi ile saglanur,

Tepkilerin sahiciligi, anlatimin gergekligini;
Anlatimin gergekligi de, anlatilanin (kurgunun) gergek
oldugu yamilsamasini yaratur.

Oyuncunun tepkilerinin sahiciligi sayesinde, seyirci, kogul,
olay ve karakterlerin, yazar tarafindan kurgulanmug hayali kogul-
lar, olaylar ve karakterler degil; gergek kogullar, o anda ve orada,
gercekten meydana gelen olaylar ve bu olaylars yagayan gergek
karakterler oldugu yanilsamasina kapilir.

Gergekgi dram sanatinda kurgusal olanin gergek oldufu
yanilsamasint yaratan, hayali inandirict yapan, oyuncunun tep-
kilerinin sahiciligidir.



2. ETKI-TEPK! YONTEMI

Tepki, psiko-fiziksel davranstir.

Tepkinin,

psikolojik yani, duygu;

fiziksel yany, eylemdir (ifade, jest, mimik, hareket, s6z vb.).

Tepki, duygu ile eylemin birlikteligidir.
Tepki = Duygu + Eylem’dir,
Tepki vermek, “hissederek yapmak”tir.

Tepki, kendiliginden meydana gelmesz,

Kiginin higbir tepkisi (duygusu, eylemi, davranisi) kendili-
ginden olugmaz,

Tepkiyi harckete gegiren {motive eden), etkidir.

Etki, tepkinin nedeni; tepki, etkinin sonucudur.

Tepki, etkiden kaynaklanur.

Etki olmadan, tepki olmaz.

(Sonug, nedenden kaynaklanir; neden olmadan, sonug
olmaz.)

Tepkiden 6nce etki vardir,

Bir sahnedeki ilk replik-ilk hareket-ilk an bile, bir “baglang¢”
degil, bir etkiden kaynaklanan bir tepki olma niteliginden étiiri,
bir “sonug”tur,

Kisiyi etkileyerek, kiginin tepkilerini harekete gegiren her
- sey, birer etkidir,

Kigi, ayn1 anda hem digsal, hem de i¢sel etkilerin etkisi altin-
dadir,

Dagsal etkiler, kiginin iginde bulundugu kogullarda,

Igsel etkiler, kiginin zihnindedir.

Kisinin duyular: yoluyla algiladigy her gey, birer digsal etki-
dir:
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Olaylar, durumlar, mekan, yer, kigiler, kigilerin tepkileri
(davraniglar, sozleri), nesneler, goriintiler, sesler, kokular, tat-
lar, sicaklik, hava sartlary, saat, vb.

Kisinin aklindan gegen her gey, birer igsel etkidir:

Diigiinceler, imgeler, hayaller, anilar, fikirler, dertler, sorun-
lar, engeller, istekler, amaglar, ihtiyaglar, niyetler, umutlar, bek-
lentiler, gekinceler, kaygilar, kiginin almak istedigi-istemedigi
tepkiler, kiginin yaratmak istedigi-istemedigi etkiler, planiar,
hesaplar, kavramlar vb,

Su an, burada olan bir kisi, benim iin digsal bir etkiyken;
diigiindiigiim-aklimdan gegen bir kigi, benim igin igsel bir etki-
dir.

Su an, burada meydana gelen bir olay, benim igin digsal bir
etkiyken; yagamig oldugum-ge¢miste kalan bir olay, benim igin
igsel bir etkidir.

Su an, burada, kargimdaki kigiden almakta oldugum tepki
(davransg, soz vb.), benim igin digsal bir etkiyken; kargimdaki
kigiden almak istedigim tepki, benim igin igsel bir etkidir.

Etki, kisiyi etkileyerek, kisinin duygularini (tepkinin psiko-
lojik yan1) harekete gegirir;

harekete gecen duygular da, eylemleri (tepkinin fiziksel
yant) harekete gecirir;

boylece tepki meydana gelir (duygu + eylem; “hissederek
yapmak”).

Ethi———> @ ————>Duygu ~———>Eylem

Tepki

Oynamak, tepki vermektir.
Tepkileri harekete gegiren, etkilerdir.
O halde, oyuncuyu “oynatan”, etkilerdir.
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Tepkiyi harekete gegiren (motive eden), etki olduguna
gore;

Bir tepkiyi sahici bigimde verebilmenin yolu, o tepkiyi hare-
kete geciren etkilerden etkilenmektir,

Oyuncunun tepkileri, bu tepkileri harekete gegiren etkiler-
den etkilendiginde sahici olur.

Oyuncu, bir etkiden etkilenmeden tepki vermemelidir.

Oyuncu, bir etkiden etkilenmeden, bir duyguyu harekete
gegirmeye-hissetmeye ¢ahgmamall, konugmamali (replik séyle-
memeli), herhangi bir eylem gerceklestirmemeli; kisaca higbir
sey yapmarmalidir.

Yani oyuncu, bir etkiden etkilenmeden “oynamamalidir.”

Oyuncu tiim tepkileri (replikleri, yazar tarafindan parantez
iclerinde belirtilmis veya ydnetmen tarafindan verilen tiim
eylemleri-mizansenleri vs.), o tepkileri harekete gegirecek etki-
lerle iligkilendirmelidir.

Oyuncunun bir etkiden etkilenmeden verdigi tepkiler, -mig
gibi, sahte, yapmacik tepkiler;

Oyuncunun bir etkiden etkilenerek verdigi tepkilerse, icten
gelen, sahici tepkilerdir.

Oyuncu, bir etkiden etkilenmek igin, o etkiyle iligki kurmali-
dir.

Etkilerle iligki kurmak;

digsal etkileri algilamak (gérmek, duymak, vb.),

i¢sel etkileri diiglinmek, imgelemektir.

Ovyuncu, tepkilerinin sahici olmasi igin, etkilerle siirekli-
kesintisiz bir iligki-etkilegim-baglanti halinde olmali {digsal etki-
leri algilamaly, gérmeli, duymal vb.; igsel etkileri diigtinmeli,
imgelemeli); etkiletle olan iliskisini kaybetmemeli-koparmama-
lichr,

Oyuncuy, etkilerle olan iligkisini kaybettiginde-kopardiginda,
tepkilerini harekete gegirecek (motive edecek), yani kendisini
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“oynatacak” kaynakla olan baglantisint kaybetmig-koparmig
olur. Etkilerle olan iligkisini-etkilegimini kaybettiginde, oyuncu-
nun duygulari harekete gegmek yerine “bloke olur”; ve bu
nedenle oyuncu, igten gelen, sahici tepkiler yerine sahte, -mig
gibi tepkiler vermek durumunda kalir.

Duygular, kendiliginden-direkt olarak degil; bir etkiye bagh
olarak-dolayli yoldan harekete gegen (psikolojik) birer tepkidir.

Duygunun kendisini diigiinmek, duyguyu harekete gegir-
mez.

Omegin, oyuncuy, dfke duygusunu harekete gegirmek-dtke-
lenmek istediginde, dfke duygusunu diisiinmesi bir ige yaramaz.

Oyuncu, 6fke duygusunu harekete gegirmek igin, dtkelen-
mesine neden olacak etkiyi diigiinmelidir.

Oyuncu, bir duyguyu harekete gegirmek-hissetmek icin, o
duygunun kendisini degil, o duyguyu hissetmesini saglayacak
(hissetmesine neden olacak) etkileri diigiinmelidir,

Oyuncy, duygularma odaklanmamali (“Su anda hangi duy-
guyu hissedeyim-hissetmeliyim?” diye ditgiinmemeli); etkilerle
iligki kurarak, etkilerin duygularini dolayli olarak harekete gegir-
mesine izin vermelidir (Kisi, yasamda, duygularini diiglinmez;
etkilerle iligki kurar-etkileri diigtiniir-gériir-duyar-tadar-koklar-
imgeler-hatirlar vs.; etkilerden etkilenir ve béylece duygulan
harekete geger).

Oyuncunun tepkilerinin “ne” oldugu, oyun metninde-
senaryoda verili olsa da; oyuncu, bu tepkileri “nasil” vermesi
gerektigini “kegfetmek” zorundadir.

Bir tepkinin “nasil” verilecegini belirleyen (tepkiyi bigimlen-
diren-gekillendiren), tepkinin psikolojik yan: olan duygudur.

Duyguyu harekete gegiren, etkiler olduguna gore;

Oyuncy, bir tepkiyi “nasil” vermesi gerektigini “kegfetmek”
icin, o tepkiyi harekete gegiren etkilerle iliski kurmalidur.

Oyuncunun “ne” soyleyecedi (repliklerinin “ne” oldugu),
oyun metninde-senaryoda verilidir; fakat oyuncu, bu replikleri
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“nasil” séylemesi gerektigini “kesfetmek” zorundadr.

Oyuncu, repliklerini “nasil” soylemesi gerektigini “kegfet-
mek” igin, bu replikleri sdylemesine neden olacak (séylemesini
saglayacak) etkilerle iligki kurmahdur.

Etkilerle iliski kurmak, oyuncunun duygularini harekete
gegirir; harekete gegen duygular da, repliklerin “nasil” séylene-
cegini belirler (replikleri bigimlendirir-gekillendirir, repliklere
alt-metin ve yorum katar),

Replikler, birer “bilgi” degil, karakterin belli etkilere verdigi
birer “tepki”dir.

Oyuncu, repliklerini sdylerken, “bilgi vermez”, etkilere
“tepki verir.”

Oyuncuy, sdyleyecegi repligin oyun metnindeki-senaryodaki
yazili halini (ciimle, kelime, harf) degil, bu repligi ona séyleten
etkiyi imgelemelidir (kelimeleri deil, onlarin imgesel kargilikla-
riu gérmelidir),

Oyuncu, tepkilerini “nasil” vermesi (yani “nasif oynamas1”)
gerektigini “tasarlamamali”, yani “uydurmamal”; “kesfetmeli-
dir.”

Oyuncuy, bir tepkiyi “nasil” vermesi gerektigini, o tepkiyi
harekete geciren etkiden etkilenerek “kesfeder”,

“Kesfedilen” tepkiler, dogru, igten gelen, dzgiin, orijinal tep-
kilerdir,

“Tasarlanan” tepkilerse, ¢ogu kez yanls, icten gelmeyen,
kiige, “uydurulmug” tepkilerdir.

Oyuncuy, her zaman, dogru tepkiyi aramali ve kegfetmelidir.
Tasarlanarak-uydurularak verilen bir tepkinin, dogru tepki
olma ihtimali ¢ok diisiiktiir,

Oyuncu, “tepkileri ¢aligmamali”, tepkileri “nasil” vermesi
gerektigini “kegfetmek” igin, bu tepkileri harekete gegiren
(motive eden-neden olan) “etkileri ¢aligmal”dir.

“Tepkileri ¢alismak”, su gibi sorulara cevaplar tasarlamaya-
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uydurmaya galigmaktur:

“Hangi duygulan hissetmeliyim?”

“Nasil mizansenler yapmaliyim?”

“Repliklerimi nasif séylemeliyim; nasil tonlamali ve vurgula-
mahyim; nerelerde, ne uzunlukta esler vermeliyim; nasil bir
ritimle konusmal, nerelerde yavaglamaly, nerelerde hizlanmali-
yim?”

“Ifadelerim, jestlerim, mimiklerim, hareketlerim, sozsiiz
oyunlarim, durugum nasil olmaly; ellerimi, kollarim: nereye koy-
mal, nasil kullanmaliyim?”

Kisaca,

“Tepkilerimi nasil vermeliyim?”

Yani

“Nasil oynamaliyim?”

Oysa oyuncu, biitiin bu sorularn cevaplariny, ancak ve
ancak, etkilerden etkilenmenin sonucunda “kegfedebilir.”

Bu nedenle, oyuncu;

Tepkileri nasil verecegini diiginmek-tasarlamak-uydurmak,
yani “tepkileri galismak” yerine, bu tepkileri harekete geciren
etkilere odaklanmali, yogunlagmaly; etkilerle iliski kurmali (etki-
leri diigﬁmneli-imgelemeli-algllamah-gérmeli—duymah), yani
“etkileri galigmalidur.”

Oyuncu, bir tepkiyi nasil verecegini degil; o tepkiyi hareke-
te gegiren etkileri diigiinmelidir.

Oynamak, tepki vermek olduguna,

Oyuncu, tepkileri “nasil” vermesi gerektigini, etkilerden
etkilenerek kesfedebildigine gore;

Ovyuncu, “nasil oynayacagmt”, etkilerden etkilenerek kegfe-
der.

Bu nedenle, oyuncu;

Tepkilerini nasil vermesi gerektigini, yani nasil “oynamasl”
gerektigini degil; etkileri diistinmelidir.

Etkiler,

oyuncuyu etkiler ve tepkilerini harekete gegirir;
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tepkilerinin nasil olmas, yani nasil “oynamasi” gerektigini
oyuncuya “kesfettirir”;
etkiler, oyuncuyu “oynatir.”

Kisi, yagamnda, (bilincinin yerinde oldugu) her an, siirekli-
kesintisiz bir tepki verme halindedir,

Oyuncu da, her an, stirekli-kesintisiz bir tepki verme halinde
olmalidar.

Fakat oyun metninde-senaryoda verili olan tepkiler (replik-
ler, mizansenler vb,), oyuncunun vermesi gereken tepkilerin
yalnizea belli bir béliimiinii tegkil eder. Oyuncu, her an, siirekli-
kesintisiz bir tepki verme halinde olabilmek igin, yalntzca oyun
metninde-senaryoda verili olan tepkiletle yetinemesz.

Oyuncunun tepkilerini harekete gegiren, yani oyuncuyu
“oynatan” etkiler oldugundan; oyuncu, her an, siirekli-kesintisiz
bir tepki verme halinde olabilmek igin, etkilerle siirekli-kesinti-
siz bir iligki-etkilesim halinde olmalidir (digsal etkileri algilama-
1y, gdrmeli, duymaly; igsel etkileri diigiinmeli, imgelemelidir).

Etkilerle stirekli-kesintisiz bir iligki-etkilesim halinde olmak,
etkilerin oyuncuyu her an etkileyerek, oyuncunun siirekli-kesin-
tisiz bir bigimde tepki vermesini, “oynamasini” saglar.
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Empati
Oyuncunun, sahici bir tepki verebilmek icin, tepkinin psiko-
lojik yan1 olan duygulars hissetmesi gerekir.

Oyuncunun, tepkinin psikolojik yant olan duygulan hisset-
meden verdii tepkiler, sahici degil; sahte, -mig gibi tepkiler ola-
caktir,

Blia Kazan'in dedigi gibi,

“Bir oyuncunun sahiden duyumsadigi gerek bir duygusal
deneyimde &yle bir giig vardir ki, dykiinme ve ima (taklit ve
gosterme) bunu veremez.”!

Ve Konstantin Stanislavski'nin dedigi gibi,

“Yagamasiz gergek sanat olamaz, Gergek sanat, duygunun
geregince yerini aldigi noktada baglar. ... Makinemsi aktor-
ler duyguyu yagamadiklarindan, duygunun dig sonuglarm
da yeniden meydana getiremezler. Makinemsi aktdr, ytizii-
niin, yiiz kimildamglarmin (mimiklerinin), sesinin, el kol
hareketlerinin yardimu ile duygunun 8lii maskesinden bagka
bir sey sunamaz.”?

Sahici bir tepki, seyircinin, bu tepkinin psikolojik yan: olan
duyguyu hissetmesini ve karakterle empati kurmasiu saglarken;

Sahte, -ng gibi bir tepki, seyircinin, bu tepkinin psikolojik
yant olan duyguyu hissetmesini ve seyircinin karakterle empati
kurmasini engeller.

Oynamak, tepki vermek;

Bir karakteri oynamak, karakterin tepkilerini sahici bir
bigimde vermektir.

Oyuncunun, karakterin tepkilerini sahici bir bigimde vere-
bilmesi igin, karakterin hissettigi duygular hissetmesi gerekir.

Karakterin hissettigi duygulan hissetmek, karakterle “empa-
ti kurmak™tir,

O halde,
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Oyuncunun, bir karakteri “oynayabilmesi” icin, karakterle
yu ) ynay ¢ln,
“empati kurmasi” gerekir.

Bu diinyadaki insanlar mum ategi 6niindeki ii¢ kelebek gibidir.
Ilki ate;e yaklagig ve dem:§ ki:
“Ben ask: biliyorum.”
Ikincisi atese yavagga kanadiyla dokunmus ve demt§ ki:
“Askn ateginin nasd yaktigin bilivim.”
Ugiincii kendini ategin ortasina atarak, yanarak kiil olmus.
Gergek aski sadece o bilir.

Oyuncu, karakterin hissettigi duygular hissetmeden, karak-
terin tepkilerini sahici bir bicimde veremez.

Yani;

Oyuncu, karakterle empati kurmadan, karakteri sahici bir
bigimde oynayamaz.

Seyircinin, karakterle empati kurabilmesi igin, oyuncunun,
karakterin tepkilerini sahici bir bicimde vermesi;

Oyuncunun, karakterin tepkilerini sahici bir bicimde verme-
si igin de, karakterle empati kurmas gerektigine gore;

Seyircinin, karakterle empati kurabilmesi igin, oyuncunun
karakterle empati kurmas: gerekir.

Yani,

Seyircinin, karakterin hissettigi duygular hissedebilmesi icin;
oyuncunun, karakterin hissettigi duygulari hissetmesi gerekir.

Tolstoy'un da dedigi gibi, bagka birinin duygusal bir disavu-
rumuna tantk olan kisi, o kiginin hissettigi duygularin aymsini
hissedebilir.3

Bu baglamda,

Seyircinin, bir duyguyu hissedebilmesi igin, oyuncunun o
duyguyu hissetmesi bir zorunluluktur.

Bir bagka deyigle,

Seyirci tarafindan hissedilmesi istenen duygularmn, oyuncu
tarafindan hissedilmesi bir zorunluluktur,

Kigi, gergek hayatta, inanabilecegi-gercek etkilerle karg: kar-
siyadur.
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Gergek etkiler, kisiyi etkiler ve sahici tepkilerini harekete
gegirir.

Oyuncuysa, oyunda-filmde, inanabilecegi-gercek etkilerle
degil, hayali-kurgusal etkilerle karg1 kargiyadir ve bu hayali etki-
lere sahici tepkiler vermekle yikiimliidiir,

Bu baglamda,

Oyunculuk, hayali etkilere sahici tepkiler verme sanatdr.

Oyunculuk, sahici tepkilerini harekete gegirecek gekilde
kendini etkileme (kigkirtma-tahrik etme-uyarma) sanatidr,

Oyuncunun, sahici tepkilerini harekete gegirmek icin, haya-
li etkilere “inanmasi” degil; hayali etkilerden “etkilenmesi’,
hayali etkilerle “kendini etkilemesi” gerekir.

Bu baglamda,

Oyunculuk, kendini inandima degil, kendini etkileme sana-
tidur,

Oyuncunun, hayali etkilerin gergek olduguna inanmaya-
kendini inandirmaya galigmasi, yanlig bir yaklagim olacaktur.

Zira kigi, gergek olmadigin bildigi bir geye inanamaz; fakat
gergek olmadigini bildigi bir seyden etkilenebilir.

Hatta hayali etkiler, kisiyi gercek etkilerden daha giiclii bir
bigimde etkileyebilir.

Zira hayali etkilerin duygusal uyarm giicii, gergek etkiler-
den daha yiiksek; imgeler, gergeklerden daha etkileyici (tahrik
edici-kigkirtici-uyarici) olabilmektedir.

Oyuncunun, oynadigt karakteri etkileyen etkilerle iligki
kurarak kendini etkilemesi, “Igsellestirme”;

Oyuncunun, baska-kisisel etkilerle iligki kurarak kendini
etkilemesi, “Kisisellegtirme”dir.

Oyuncunun, (igsellegtirme veya kigisellegtirme yoluyla)
kendini etkilemesi,

duygularini harekete gegirerek karakterle empati kurmasm
(karakterin hissettigi duygulart hissetmesini); ve boylece karak-
teri sahici bir bigimde “oynamasint” (karakterin tepkilerini sahi-
ci bir bicimde vermesini) saglar.

Etkilerden etkilenmek, oyuncuyu “oynatir.”
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EMPATI .

Evlem

Tepki

Oyuncu, sahici tepki vermek i¢in, bu tepkileri harekete geci-
ren etkileri kegfetmelidir.

Yani,

Oyuncu, “oynamak” igin, kendisini “oynatan” etkileri kegfet-
melidir.

Oyuncu, oynachf karakterle empati kurabilmek (karakterin
hissettigi duygulari hissedebilmek) ve karakterin tepkilerini
sahici bir bicimde verebilmek (karakteri oynayabilmek) igin,

1) Karakteri etkileyen (karakterin bu tepkileri vermesine
neden olan) etkilerle de (icsellestirme),

2) Bagka-kisisel (kendisinin bu tepkileri vermesine neden
olacak) etkilerle de (kisisellestirme) kendini etkileyebilir.

Karakteri Etkileyen Igsellestirme
Etkiler
- Empati
@E ————3Duygu——>Eylem
Tepki
Bagka-Kigisel
Etkiler Kigiseltegtirme

Bir bagka deyisle, oyuncu,

1) Karakteri etkileyen etkilerle de (igsellestirme),

2) Bagka-kisisel etkilerle de (kisisellegtirme ) kendini etkile-
yebilir ve oynadig: karakterle empati kurabilir (karakterin his-
settigi duygular hissedebilir); ve boylece, karakterin tepkilerini
sahici bir bigimde verebilir, yani karakteri oynayabilir,

Oyuncu, duygularim harekete gegirmek, karakterle empati
kurmak ve karakterin tepkilerini sahici bir bigimde vermek igin,
hem igsellegtirmeden, hem de kigisellestirmeden (istedigi gibi,
kangik olarak) faydalanabilir.
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Igsellegtirme

Oyuncu, karakterin verdigi tepkileri harekete gegiren etkile-
ri, yani karakteri etkileyen etkileri kegfetmek ve bu etkilerle ken-
dini etkilemek icin, kendini karakterin yerine koyarak (karakte-
rin bakig agisindan), karakterin tiim yagamni imgelemeli;
karakterin yagamint imgesel olarak (imgeleminde) yagamalhadr.

Oyuncy, karakterin yagamina,

Bir dig g6z olarak-digardan, objektif-nesnel bir bakig agisiyla
bakarak, karakterin tepkilerini elestirmemeli-degerlendirmeme-
li-yargilamamaly;

Karakterin géziinden-karakterin durdugu yerden, siibjektif-
dznel bir bakig acistyla bakarak, karakterin tepkilerinin hakl
gerekgesi olabilecek etkileri kegfetmeli, karakterle empati kur-
mal, karaktere hak vermeli-karakterin tepkilerini hakl bulmali-
dir,

Oyunculukta, “karakteri anlamak”, karakteri nesnel-objektif
bir gozle degerlendirmek degil; karakterle empati kurmaktir.

Oyuncu, oynadiy karakteri, karakterle empati kurarak
“anlayabilir.”

Birisi sordy, "Asikhik nedir?”
Dedim ki, "Benim gibi olursan bilirsin.”
Celaleddin Rumi

Kisi, bagka birinin tepkilerini-davramglariny, ancak o kisiyle
empati kurdugu zaman (onun hissettigi duygulan hissettigi
zaman) hakh bulabilir.

Oyuncu, oynadigt karakterin tepkilerini, ancak karakterie
empati kurdugu zaman hakli bulabilir.

Oyuncu, oynadifnn karakteri etkileyen etkileri kegfetmelk ve
bu etkilerden etkilenebilmek igin,

Bir dis g6z olarak-digardan, oynayacag karakteri degil;

Kendini karakterin yerine koyarak-karakterin gdziinden,
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karakterin yagamim (ve bu yagamun iindeki etkileri) imgeleme-
lidir,

Oyuncunun bakis agisinin yoni, digardan oynayacag karak-
tere dogru degil; karakterin gdziinden digar1 (etkilere) dogru
olmalidir.

Bu baglamda, oyuncu, oyun metnini-senaryoyu, oynayacagt
karakterin goziinden-bakus agisindan okumalidar.

Karakteri etkileyen ve verdigi tepkileri harekete gegiren etki-
ler, yalnizca, karakterin oyun metninde-senaryoda verili olan
yagaminda degil, karakterin tiim yagamindadir (karakterin uzak
ve yakin gegmisi, gu an, gelecekten beklentileri vb.). Bu neden-
le oyuncu, oynadii karakteri etkileyen etkileri kegfetmek igin,
yalnizca karakterin oyun metninde-senaryoda verili olan yagami
ile yetinemez; karakterin tiim yagamini — karakterin oyun met-
ninde-senaryoda verili olan yagami ile geligmeyecek bigimde -
imgelemelidir.

Oyuncu, karakterin tim yagamim imgelemek suretiyle,
oyun metninde-senaryoda verili olan etkileri detaylandirir ve
zenginlestirir. Etkileri detaylandirmak ve zenginlestirmek, etki-
lerin nitelik (duygusal uyanim giicii) ve nicelik (say1) bakimin-
dan arttirarak; etkileri oyuncuyu etkileyecek bir hale getirir,

Karakteri etkileyen etkileri kegfetmek iin, karakterin yalniz-
ca, oyun yazarmin-senaristin, oyun metninde-senaryoda bildir-
digi yagamuyla yetinmeyerek, karakterin tiim yagamini imgele-
mek; ve oyun metninde-senaryoda verili olan etkileri, oyun
metniyle-senaryoyla geligmeyecek bi¢imde detaylandirmak ve
zenginlegtirmek ile ilgili, Stanislavski'nin, Shakespeare’in
Othello adli oyunundan Iago ve Roderigo adli karakterler igin
yaptigt ¢altgmalar i¢in bakiniz: Ekler.

Oyuncunun, oynacigs karakterin tiim yagamun: imgeleme-
sindeki amag, karakteri etkileyen ve verdigi tepkileri harekete
geciren (motive eden-neden olan) etkileri kegfetmektir. Bu
nedenle, oyuncunun, karakterin yagamin: imgelerken, karakte-
rin verdigi tepkilerle hi¢bir ilgisi olmayan etkileri de imgeleme-
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ye caligmast, gereksiz ve iglevsel olmayan-ige yaramayan-kulla-
mgsiz bir yaklagun olacaktir,

Eger karakterin tepkileriyle higbir ilgisi yoksa (karakterin
tepkilerini harekete gegiren etkilerden biri degilse), oyuncunun,
karakterin hangi takimi tuttugunu, nasit miizikten hoglandigin,
hangi yemegi sevdigini, sabah kahvaltida ne yedigini vs. imgele-
mesinin herhangi bir anlami ve faydasi yoktur,

Kigisellegtirme

Oyuncu, karakterin tepkilerini sahici bir bigimde verebil-
mek igin, karakteri etkileyen (karakterin bu tepkileri vermesine
neden olan) etkiler yerine; kisisellestirme yoluyla, kendisinin
ayni tepkileri vermesine neden olacak bagka-kisisel etkileri kes-
federek de kendini etkileyebilir.

(Ug Kizkardes'te, Irina’yt oynayan oyuncu, Irina'nm Mos-
kova'ya gitmek arzusundan bahsederken hissettigi duygular:
hissetmek igin; Moskova'yr imgelemek yerine, Irina’nin
Moskova’ya kargt hissettigi duygulart hissetmesini saglayacak
bagka bir yeri-seyi-etkiyi kesfederek de kendini etkileyebilir.)

Oyuncu, kendisini etkileyecek (tahrik edecek, kigkirtacak,
uyaracak) kisisel etkileri kegfetmek igin, kendisine gdyle sorabi-
lir:

“Hangi etkiler, benim bu tepkiyi vermeme neden olurdu?”

Veya bir bagka deyisle,

“Benim bu tepkiyi vermeme hangi etkiler neden olurdu?”

“Benim bu tepkiyi vermeme neden olan etki ne olurdu?”

“Ben, hangi etkilere bu tepkileri verirdim?”

Onemli olan, karakteri etkileyen etkiler yerine kullamlan
bagka-kigisel etkilerin, oyuncunun, karakterin hissettigi duygu-
larla ayn: duygularim harekete gecirerek karakterle empati kur-
masmy; ve boylece, karakterin verdigi tepkileri sahici bir bigim-
de vermesini saglayacak nitelikte olmasidir,
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Bu nedenle, oyuncu, oynadigi karakterin hissettigi duygula-
r1 hissetmesini saglayacak (hissetmesine neden olacak), karak-
terin duygulariyla ayn: duygularnnt harekete gegirecek nitelikte
kisisel etkileri kegfetmeli-segmelidir.

Oyuncu, karakterin hissettigi duygularla aym duygularim
harekete gegirmek igin,

karakteri etkileyen etkilerle benzerligi-paralelligi olan,
karakteri etkileyen etkilerin oyuncunun kigisel diinyasindaki
karsilign olan etkilerle kendini etkileyebilecegi gibi;

karakteri etkileyen etkilerle hicbir benzerligi-paralelligi
olmayan, bambagka etkilerle de kendini etkileyebilir.

Kigisel etkilerin segiminde dnemli olan, bu etkilerin, karak-
teri etkileyen etkilere benzerligi degil, oyuncuda, karakterin his-
settigi duygularla aymi duygular harekete gegirme niteligidir.

(Ug Kizkardes'te, Olga'y1 oynayan oyuncu, Olga’nin baba-
sindan bahsederken hissettigi duygulan hissetmek igin, kendi
babasini imgelemeyi segebilir. Fakat oyuncu eger kendi babasi-
n1 imgelediginde, Olga’nin hissettigi duygulan hissetmiyorsa;
Olga’'nin babasma karg1 hissettigi duygulars hissetmesini sagla-
yacak bagka birini-bir seyi-bir etkiyi kegfetmesi gerekir.)

Oyuncunun dikkat etmesi gereken, sectigi kisisel etkilerin,
karakteri etkileyen etkilere benzer-paralel olmas: degil; segtigi
kigisel etkilerin kendisine hissettirdigi duygularin, karakteri
etkileyen etkilerin karaktere hissettirdigi duygularla aym olma-
sidur,

Oyuncu, karakterin hissettigi duygularla aymi duygularim
harekete gecirmek igin, kendisini etkileyen her tirlii etkiyi
(yasadipy, imgeledigi, hayal ettigi, riiyasinda gordiigii, okudugu,
izledigi, gahit oldugu, gérdigii, duydugu, tamdig, bildigi,
diigtindiigii vs. her geyi: olay, durumu, kigiyi, yeri, mekan, tec-
riibeyi, deneyimi, iligkiyi, nesneyi, imgeyi, hayali, riiyay, diigiin-
ceyi, kavramy, goriintilyti, resmi, sesi, yaziyl, kokuyu, filmi, habe-
ri, sarkayy, siiri, romant vs. her seyi) kullanabilir,
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Karakteri Etkileyen
Etki

N <Oylmcu ——————> Farkli Tepki

Karakteri etkileyen etkiler, oyuncuda, karakterle aymi duy-
gulars degil, bagka duygular: ve bu nedenle de oynadig karakte-
rin verdigi tepkileri degil, farkh tepkileri harekete gegiriyorsa;
oyuncu, oynadig karakteri etkileyen etkiler yerine, karakterin
hissettigi duygularla ayni duygular ve boylece karakterin verdi-
gi tepkilerle aym tepkileri harekete gegirecek bagka-kigisel etki-
lerle kendini etkileyebilir, Zira asil olan, belli etkilere, oyuncu-
nun verecegi tepkiler degil, karakterin verdigi tepkilerdir.

Karakter Etkileyen —3 ¢ Karakter
Etki ™

Karakterin Tepkisi

Baska-Kigisel Sy @
Etki —

Oyuncu, oynadify karakterin verdigi tepkileri sahici bir
bicimde vermekle yitkiimliidiir; fakat bunun i¢in, karakteri etki-
leyen etkilerle iligki kurmakla yiikiimlii degildir.

Oyuncunun gorevi, oynadig karakterin tepkilerini sahici bir
bigimde vermektir; oyuncu bu tepkileri harekete gecirmek igin
iligki kuracag etkiler konusunda ise tamamen dzgiirdiir.
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Oyuncunun, oynadig karakterin tepkilerini sahici bir bigim-
de vermesini saglayan her tiitlit etki, oyuncu i¢in mibahtir.

Bu baglamda, iliski kurulacak etkilerin se¢iminde, dogru-
yanlig tercibler yoktur; iglevsel-iglevsel olmayan tercibler vardur.

Bir etkinin iglevselligi-kullanighli, oyuncunun, karakterin
verdigi tepkiyi sahici bir bigimde vermesini saglama niteligiyle
dogru orantthdr.

Oyuncu, oynadigy karakterin tepkilerini sahici bir bi¢imde
vermesini saglayacak her tiirlii etkiyle kendini etkileyebilir.

Seyirci, oyuncunun verdigi sahici tepkileri harekete gegir-
mek igin hangi etkilerle kendini etkiledigi anlayamaz, ayut ede-
mez.

Anlatimin gergekligi, anlatilanin gergek oldugu yanilsamasi
yarattigindan; oyuncu, karakterin tepkilerini sahici bir bi¢cimde
verdigi siirece (bu tepkileri harekete gegirmek icin kendini
hangi etkilerle etkilerse etkilesin}; seyirci, bu tepkilerin nedeni -
olan etkilerin, karakteri etkileyen etkiler oldugu, oyuncunun,
karakterin etkilendigi etkilerden etkilendigi, karakterin yagadik-
larint yagadid1 yanilsamas: iginde olacaktir,

Lee Strasberg'in verdigi 6rnek bu konuda agiklayicidir:

“1932'de yonettigim, John Howard Lawson’un Basar:
Hikdyesi adli oyununda, Luther Adler siuf farkinin bilincin-
de ve gozii yiiksekte olan tfkeli bir tezgahtar oynuyordu.
Karakter, kendi stmfsal durumuna duydugu biiyiik bir 6fke
tarafindan giidiilenmisti. Luther karakteri i¢in dogru duy-
guyu bulamiyordu. Ona 6fkesini gdsteren bir tepkiye ihtiya-
cimuz oldugunu séyledim, fakat Luther kendi hayatinda
boyle bir tepkiyi doguracak kisisel bir haksizhik yagamamuig-
t1. Provada biraz calighiktan sonra, ona ‘Seni ne &fkelendi-
rir?’ diye sordum, Luther, ‘Biri bagka birine ¢ok kotti bir gey
yapinca, ¢ok sinirlenirim,” diye cevap verdi. Béylece Luther
kendi zihninde yedek bir kogul yaratnug oldu: bir yakinina
yapilmug bir kotiilik. Bu, onun karakterin yikici enerjisini
tiretmesini sagladi. Tabii ki seyirci Luther’in 6zel motivas-
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yonunun farkinda degildi. Seyircinin biititn gordiigii, bir
tezgahtann sahici 8fkesiydi.”4

Oyuncu, kendisini hangi kisisel etkiyi kullanarak etkiledigini
kimseye agiklamamali; oyuncunun kendisini etkilemek icin kul-
landigy kigisel etkiler, oyuncunun sirrt olarak kalmalidir, Clinki
boyle etkiler, kisisel, 6zel, mahrem ve gizli kaldiklar1 miiddetce
duygusal uyarim giiglerini muhafaza eder. Oyuncu, kendisini
etkilemek i¢in kullandigs kigisel etkilerin ne oldugunu bir bagka-
sina soylediginde, oyuncu igin bu etkilerin duygusal uyarim
glicli azalr ve etkiler ise yaramaz, kullanigsiz bir hale gelir.

Ovyuncu, verdigi tepkiyi yetersiz buldugunda {oyuncu ola-
rak verdigi tepkinin biiyiikliigiintin, oynadifs karakterin verdigi
tepkinin biiyiikliginden daha dasiik bir seviyede kaldigim
diigiindiigiinde), tepkinin fiziksel yam olan eylemleri (ifade,
jest, mimik, hareket, s6z, ton, vargu vs,) biyiitmeye-abartmaya;
béylece tepkiyi oldugundan daha biyiikmilg gibi géstermeye
¢absmamalidir. Oyuncunun, tepkilerini bu gekilde zorlamas,
tepkileri sahtelige stiriikler.

Oyuncunun, verdigi tepkinin yetersiz olmasi, hissetmekte
oldugu (tepkinin psikolojik yam olan) duygunun biryiikliigi-
niin yeterli seviyede olmamasindan (hissetmekte oldugu duy-
gunun bityitkliigiiniin, oynadifs karakterin hissetmekte oldugu
duygunun biylikliigiinden diigiik seviyede olmasindan) kay-
naklanir.

Oyuncu, verdigi tepkinin biryiiklagind arttirmak i¢in, tepki-
nin fiziksel yan: olan eylemlerinin biiyiikliigiinii degil, tepkinin
psikolojik yam olan duygularmin biyukligiint arttirmals;
bunun igin de, kendisi i¢in duygusal uyarm giicii daha yiiksek
(kendisini daha giiglit bir bigimde etkileyecek-uyaracak-tahrik
edecek-kugkirtacak; duygularint daha giiglii bir bigimde hareke-
te gecirecek) etkiler kegfetmelidir.

Oyuncu bu duygusal uyarnim giicii daha yiiksek etkileri,
oynadigt karakteri etkileyen etkilerin i¢inde de, kendisini kigisel
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olarak etkileyen bagka etkilerin i¢inde de kegfedebilir.

Oyuncunun, kendisi igin duygusal uyarum giicii daha yiiksek
etkiler kesfetmesi, duygularinin biiyiikkigini ve boylece tepki-
lerinin bitytikligiind arttirr,

Bu baglamda, oyuncu, tepkilerinin biyiikligiini arttirmak
icin, kendisi igin duygusal uyarim giicii daha ytiksek etkiler kes-
fetmelidir,

Bir bagka deyisle, tepkiyi giiclendirmek, (tepkiyi zorlamaya
degil) etkiyi giiglendirmeye baghdir.
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3. KAS HAFIZASI

Oyuncunun, bir tepkiyi sahici bir bicimde verebilmesi icin,
o tepkinin psikolojik yani olan duygular harekete gecirmesi
gerekir,

Duygular;
Etki-tepki yontemiyle harekete gecirilebildigi gibi,
Kas hafizas: ile de harekete gecirilebilir.

Etkiler

Duygu

Kaslar

Duygular soyut degil, organik temelleri olan somut olgular-
dir,

Kaslar ve duygular, kisinin bedeninde, birbirine sinir yollar
ile baghdur.

Sinir yollary, fiziksel olanla psikolojik olany, binlerce iplikle
boliinmez bigimde birbirine baglar.

Duygular, sinir yollar ile bagh oldugu kaslar: (icten disa bir
yonde) etkinlestirdigi gibi;

Kaslar da, sinir yollar1 ile bagl oldugu duygular (sinir yolu-
nun tersten kullanilmasryla, distan ige bir yénde) harekete gegi-
rebilir,
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ICTENDISA
Duygular o ? Kaslar
DISTANICE

Oyuncu, bir duyguyuy, kas hafizasint kullanarak (digtan ige)
harekete gecirebilme becerisini kazanmalr ve geligtirmeli,
bunun igin;

1) Oncelikle, o duygunun, hangi kaslarin (igten diga) etkin-
lestirdigini, o duyguyla hangi kaslarmm sinir yollar: ile birbirine
bagh oldugunu kesfetmeli, .

2) Sonra, deneme-yanyma yoluyla o duyguyu, bu kaslarim
etkinlegtirerek (distan ige) harekete gegirme egzersizleri-calis-
malar1 yapmaly,

3) Daha sonra da, bu egzersizleri uzun siire, siirekli tekrar
etmek suretiyle, hangi kaslariu ne gekilde etkinlegtirmenin o
duyguyu harekete gecirdigi bilgisini kas hafizasina (kassal belle-
gine) naksetmeli-yerlegtirmeli-ezberletmeli, kaslar ile duygula-
r arasindaki sinir yollarim kuvvettendirmeli, kas hafizasim yiik-
sek bir hassasiyet-duyarlilik seviyesine erigtirmelidir.

Oyuncu, provalar sirasinda etki-tepki yontemiyle harekete
gecirdigi bir tepkiyi, performans (oyun-¢ekim) esnasinda sahici
bir bigimde yeniden verebilmek (iiretebilmek) igin, o tepkinin
psikolojik yani olan duygulan yeniden harekete gegirmelidir.
Bakat provalar sirasinda, duygulan harekete gegirmek igin kulla-
nilan etkiler, zaman iginde oyuncunun psikolojisi tarafindan
kantksanabilir ve bu, séz konusu etkilerin duygusal uyarim
giiciiniin (oyuncuyu etkileyerek duygularini harekete gegirme
giicliniin} zaman iginde azalmasma; ilerleyen provalarda ve per-
formanslarda ige yaramaz-kullanigsiz, duygulan harekete gegir-
mede yetersiz bir hale gelmesine neden olabilir. Bu nedenle
oyuncunun, &zellikle performans esnasinda, duygularim hare-
kete gegirmek igin yalnizca etkileri kullanmast riskli bir yakla-
simdir. Oyuncunun, performans esnasinda, duygularin hareke-
te gecirmede daha garantili, daha saglam bir yardimeiya ihtiyacy
vardir, Bu yardimci, kas hafizasidir. Kas hafizasi sayesinde,
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oyuncu, provalarda etki-tepki yontemiyle (igten diga bir yolla)
harekete gegirdigi duygulary performans esnasinda, kaslarim
etkinlestirerek (distan ige bir yolla) harekete gegirebilir. Bu bag-
lamda, kas hafizass, 6zellikle uzun siire, defalarca oynanan oyun-
larda, oyuncunun sirtint dayayabilecegi bir tekniktir.,

Oyuncu, provalar sirasinda etki-tepki yontemiyle harekete
gecirdigi duygulary, performans esnasmda yeniden harekete
gecirmek igin, hem etkileri, hem de kas hafizasin kullanmals;
duygulart harekete gegirme dzelligi olan bu iki unsurdan (etki-
ler ve kaslar) ayni1 anda faydalanmalidur.

Kas hafizasi, 6zellikle biiyiik {giiglii-yogun) duygulari, per-
formans esnasinda yeniden harekete gecirmek i¢in oyuncuya en
bityiik yardimaidir. Oyuncu, istedigi duyguyy, istedigi anda, kas
hafizasi sayesinde (etkilerden etkilenemese bile) harekete gegi-
rebilir ve boylece istedigi tepkiyi sahici bir bigimde verebilir
(6rnegin, istedigi anda aglayabilir). Kas hafizast, oyuncuyuy, per-
formans esnasinda etkilerden yeterince etkilenemedigi anlarda,
duygularimi harekete gegirememe ve bu nedenle sahici tepki
verememe riskinden kurtarir; oyuncunun duygulart tzerinde
kesin bir hakimiyet kurmasim sadlar.

Oyuncu, her zaman, dogru tepkiyi aramali ve kegfetmelidir.
Oyuncu, bir tepkiyi nasil vermesi gerektigini, provalar esnasin-
da, o tepkiyi harekete gegen etkilerden etkilenerek kegfeder. Bu
baglamda, oyuncunun, dogru tepkiyi kegfetmesini saglayan
yegne yontem, etki-tepki ydntemidir.

Kas hafizas: ise, tepkilerin nasil verilmesi gerektigini kegfet-
meye yarayan bir teknik degil; yalmzca, etki-tepki yontemiyle
kegfedilmig olan tepkilerin, sahici bir bigimde yeniden verilme-
sine (iiretilmesine) yardime olan bir tekniktir, Bu nedenle,
oyuncy, dogru tepkiyi, kas hafizasi yoluyla kesfedemez, Etki-
tepki yéntemine bagvurmadan, yalmzca kas hafizasi yoluyla
duygularin harekete gegirilmesiyle verilen tepkiler, kesfedilmis,
dogru tepkiler degil; tasarlanmig, uydurulmug, bu nedenle de
gogu kez yanhs tepkiler olacaktir.
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4, KARAKTER

Gergekgi dram sanatinda, karakter, verdigi tepkilerle tanim-
lanan hayali bir kigidir.

Gergekgi dram sanatinda;

Oynamak, sahici tepki vermek,

Bir karakteri oynamak, karakterin tepkilerini sahici bir
bicimde vermektir.

Anlatimin gergekligi, anlatilanin gergek oldugu yanilsamas:
yarath@mdan;

Oyuncu, oynadigy karakterin tepkilerini sahici bir bigimde
verdiginde, seyirci, oyuncunun, oynadig1 karakterin ta kendisi
oldugu yamlsamasina kapilir,

Sahici tepki vermek igin, tepkinin psikolojik yani olan duy-
gulan hissetmek gerektiginden;

Karakterin tepkilerini sahici bir bigimde vermek igin, karak-
terin hissettigi duygular hissetmek,

Yani karakteri sahici bir bicimde “oynayabilmek” igin, karak-
terle empati kurmak gerekir.

Oyuncu, bir karakteri oynarken;

O karakter “olmaz”, o karaktere “déniigmez”,

Karakterle “empati kurar”, karakterle “6zdeglegir”,

Boylece karakterin hissettigi duygular hisseder, karakterin
yaptigi eylemleri yapar;

yani karakterin verdigi tepkileri verir.

Kigi, bir bagkas1 “olamaz.”

Oyuncunun, kendi olmaktan ¢ikip, bagka biri “olmasi”,
bagka birine “dontigmesi” imkansizdur,

Oyuncy, ne oynadigt her rol igin yeni bir ruh yaratabilir, ne
de kendi ruhunu yerinden gikarip yerine bagka bir ruh koyabilir.
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Konstantin Stanislavski'nin dedigi gibi,

“Oyuncuyu goyle goriiyorum: Roliin verili durumlarina yer-
lestirir kendisini, Karaktere 6zgii bir goriiniis bulur. Fakat
kendisi olarak kalir. Kendi digma giktiginda rolii aldirir,
Duygularmzla yagarsmiz. Duygularn at, rol olsiin. ... Eger
sakat bir bacakla etrafta dolanirsam, bagka bir adam mi olu-
rum? Bir ar1 beni sokarsa, bagka biri olmam. Bunlar digsal
durumlardir,”>

Oyuncu, bir karakteri oynarken, kendi benliginin, o tepkile-
ti veren farkls bir varyasyonunu ortaya koyar-sergiler-yansitir,

Oyuncunun, oynadigi her karakterde ortaya koydugu-sergi-
ledigi-yansittigs, kendisinin-kendi benliginin, farkli tepkiler
veren farkli bir varyasyonudur {bagka bir “ben”, benim bagka bir
halim).

Konstantin Stanislavski'nin dedigi gibi,

“Kendimi, kendim degil Alexander Chatski olduguma m
inandirayim? Bu bog bir ¢aba olurdu. Ne gévdem, ne de
ruhum bu tiirden bariz bir aldatmacaya kanmazlardi
Yalnizca sahip oldugum inanci 6ldiiriir, beni yanls yénlen-
dirir ve gevkimi kirardi. Kendimi bir bagkasiyla degistire-
mem. Mucizevi bir metamorfoz sdz konusu degildir. Bir
oyuncu, sahne istiinde resmettigi hayatin kogullarini degis-
tirebilir, yeni bir tistiin yonelime inanmak i¢in bu hayat:
kendi iginde bulabilir, kendisini bir oyun boyu siiren temel
aksiyon gizgisine birakabilir, hatirina gelen cogkularim su
veya bu gekilde birlestirebilir, onlar1 sdyle ya da boyle bir
siralaniga sokabilir, roliinde kendine ait olmayan aligkanlik-
lar ve de fiziksel resmetme yontemleri geligtirebilir, davra-
niglariny, dhg goriiniigini degistirebilir, Tiim bunlar oyuncu-
yu her rolde farkh gosterecektir seyirciye. Ama her zaman
kendisi olarak da kalacaktir, Oynadig: role daha yakin olmak
i¢in ruhsal ve fiziksel olarak doniigiim gecirmesine ragmen,
sahne @istiinde kendi benligiyle oynar.”®
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Karakter,

Oyun metninde-senaryoda, belli tepkiler veren hayali bir
kigiyken;

Sahnede-perdede-ekranda, bu tepkileri veren (karakterin
hissettigi duygular: hisseden, karakterin verdigi tepkileri veren)
“ben”im (oyuncu).

Ayni karakteri oynayan farkl: oyuncularin, birbirinden farkh
sonuglar yaratmasinin nedeni, her oyuncunun (ruhunun-benli-
ginin) birbirinden farklt olmasi; ve her oyuncunun, bir karakte-
vi oynarken, kendi (biricik-egsiz) benliginin bir varyasyonunu
yansitmasidir.
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5. GERCEKCI OYUNCULUK UZERINE

Dogallik ve Spontanite

Gergekgi dram sanatinda, seyirci;

“ideal” olan degil, “ger¢ek” olan,

“estetik olan” degil, “dogal” olan,

“kurallara uygun” olan degil, “karakterin gergekligine
uygun” olan tepkilere inanr.

“ideal”, “estetik”, “kurallara uygun” olan tepkilerse, seyirciyi
inandirmaz; aksine, yabanciagtirir ve gergeklik illizyonunu
bozar,

Oyuncunun gérevi, dilbilgisi kurallarna uygun bir bigimde
konugmak degil; dogal bir bigimde konugmaktur,

Oyuncunun gorevi, diksiyon ve artikiilasyon kurallarina
uygun bir bigimde konugmak degil; oynadigi karakterin gergek-
ligine uygun bir bigimde konugmaktir.

Oyuncunun gorevi, “estetik” bir bigimde degil, “dogal” bir
bigimde durmak, hareket etmektir.

Gergekei dram sanatinda, oyuncunun saygi gostermesi ve
sadik olmast gereken, “ideal” olan degil, “gergek” olandu.

Oyuncy, tepkilerini verirken, bigimsel kaygilars degil, gerek
insan davranigina uygun olma itkesini goz dniinde bulundurma-

hidur,

“Estetik” olan, kiginin ayakta dururken, bedeninin diiz bir
¢izgide durdugy, aguligimn iki bacagma esit gekilde dagildigy,
kollarinm ve bacaklarmin birbirine paralel bir vaziyette oldugy,
“simetrik” durus olsa da; “dogal” olan, kiginin iginde bulundugu
kogullardaki durugudur. Genellikle de, kisi ayakta durarken (61-
negin otobiis beklerken) bedeni diiz bir gizgide durmaz; agichgy
iki bacagina esit sekilde dagilms degil, bir bacaginin fizerine bin-
dirilmigtir; bir omzu agagida digeriyse yukandadir; kollar ve
bacaklar1 birbirine paralel degildir; durugu “asimetriktir; bedeni
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minimal diizeyde de olsa siirekli bir devingenlik i¢indedir.

Oyuncunun tepkilerinin spontanlik izlenimi vermesi, tepki-
lerin dogal goriinmesi igin gerekli unsurlardandr.

Etkilerle iligki-etkilesim halinde oldugunda, oyuncunun tep-
kileri (her ne kadar ezberlenmis, énceden bilinen, galisilmus,
tekrar edilmis olsa da), o anda, orada, ilk defa, kendiliginden
iiretilen, dogal, spontane tepkiler izlenimi verir.

Tepkilerinin spontanlik izlenimi vermesi i¢in, oyuncu, hig-
bir tepkisini, o tepkiyi harekete gegiren bir etkiyle iligki kurma-
dan (etkiyi almadan), ezbere vermemelidir.

Ovyuncy, digsal bir etkiyi (olay, kisi, davransg vs.) algilama-
dan (gérmeden, duymadan vs.),

veya igsel bir etkiyi (imge, fikir, istek vs.) diigiinmeden
(imgelemeden-hayal etmeden);

ezbere tepki vermemelidir (ezbere konugmamali, sozsiiz
oyun yapmamaly, hareket etmemeli, duygu degisimi-gecisi yap-
mamalidir).

Kisacasy, oyuncunun her tepkisi, etkilerden kaynaklanmaly;
oyuncu, etkiden etkilenmeden, hicbir sey yapmamahdr.

“Ideal” olan, “kurallara uygun” olan yazim dili olsa da, “ger-
¢ek” ve “dogal” olan, konugma dilidir. Kigi, konugurken, gramer-
noktalama kurallarina gére degil, diigiince akigina gére konugur;
yazim dilinin gramer ve noktalama kurallarina gore hicbir esin
olmadig1 yerde, uzun esler verebilir; gramer ve noktalama kural-
larina aykart bir bigimde ciimleyi ve hatta bazen kelimeyi bile
bélerek-kirarak konugabilir; yazim dilinin kurallarina uymaya-
cak bigimde tonlamalar ve vurgulamalar yapabilir; diizenli degil
diizensiz-degisken ritimlerle konugabilir,

Oyuncu igin dogru konugma bigimi, yazim dilinin kurallar-
na degil, konugma dilinin gergekliklerine uygun konugmadir. Bu
nedenle, oyuncu, yazim dilinin kurallarina degil, konugma dili-
nin gergekliklerine sadik olmalidur,

Oyuncu, repliklerini sylerken, climleleri-kelimeleri bélme-
i, es vermeyi, tonlamalari, vurgulamalar, ritim degigimlerini,
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yazim dilinin gramer-noktalama kurallarina gore degil, diisiin-
celerinin akigina gore, spontane bir bicimde yapmaly bunun
icin etkilerle siirekli bir iligki-etkilegim halinde olmahdr.

Spontane olarak degil, ezbere bigimde verilen tepkilerse,
seyirciyi inandirmaz; aksine, yabancilagtur, dogallik izlenimini
ve gergeklik illiizyonunu bozar.

Olgii ve Dérdiincii Duvar

Oyuncunun tepkilerinin biiyiiklii§iiniin, oyuncunun oyna-
dig karakterin iginde bulundugu kosullara uygun dlgiide olma-
s1, tepkilerin dogal goriinmesi iin gerekli unsurlardandur.

Oyuncunun tepkilerinin biiyiikliigiiniin, karakterin iginde
bulundugu kogullara uygun élgiide olmast igin; oyuncu, yalniz-
ca ve yalnizca, dordiincii duvarin gerisindeki etkilerle (partner-
ler, kosullar vs.) iligki-etkilegim halinde olmaly; dérdiincii duva-
rin Gtesindeki etkileri (seyirci-set ekibi vs.) yok saymakhdir.

Oyuncu, dérdiincii duvarin gerisindeki kogullar iginde kala-
rak oynamaly, tepkilerini bu kogullara uygun olacak sekilde ver-
meli; seyirciye-seyirci igin oynamamalidur.,

Oyuncunun oynadign karakter, diger karaktere yalan soylii-
yor ve sdylediginin yalan oldugunun anlagilmasim istemiyorsa;
oyuncuy, yalan sdyledigini seyircinin anlamasim degil; bu yalan
diger karaktere (partnerine) inandict bir gekilde séylemeyi ve
onu dogru sdyledigine inandirmayr amaglamalidur.

Oyuncunun oynadig: karakter, difer karakteri giildiirmek
icin bir espri yapiyorsa; oyuncu, bu espriyle partnerini giildiir-
meye ¢aligmalidir; seyirciyi degil.

Oyuncunun oynadifs karakterin, diger karakter fizerinde
yaratmak istedigi etkiyi, oyuncu, partneri lizerinde yaratmaya
caligmalidir; seyirci tizerinde degil.

Yani, oyuncu, partnerini etkilemeye ¢aligmahdir; seyirciyi
degil.

Oyuncunun oynadii karakterin, diger karakterden almak
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istedigi tepkiyi, oyuncu, partnerinden almaya caligmahdir;
seyirciden degil.

Kigi, her zaman, hissetmekte oldugu duygulari, “oldugu
gibi” ifade etmeye (“tam olarak” yansitmaya) degil; duygularing,
i¢inde bulundugu kosullara uygun olacak 6l¢iide, bu kosullarda-
ki diger kisilere yansitmak istedigi 6lgiide ifade etmeye ¢aligir.

Kisinin her tepkisi, diger kisiler tizerinde bir etki yaratir ve
diger kigilerden bir tepki almasins saglar,

Kiginin, duygularin ifade etme istemi, i¢inde bulundugu
kogullardaki diger kisiler iizerinde yaratmak istedigi ve yarat-
mak istemeyecegi etkilere; diger kigilerden almak istedigi ve
almak istemeyecegi tepkilere baghdir,

Kisi, duygularint,

diger kisiler iizerinde yaratmak istedigi etkileri yaratmasiny
ve onlardan almak istedigi tepkileri almasini saglayabilecek;

diger kigiler {izerinde yaratmak istemeyecegi etkileri yarat-
masina ve almak istemeyecegi tepkileri almasina ise sebebiyet
vermeyecek 6lgiide ifade etme istemi igindedir.

Oyuncu da, hissetmekte oldugu duygular, seyircinin hisset-
mesini (duygularinin seyirciye “gegmesini”) amaglayarak, asir:
ifadeci (over-expressive) bigcimde degil; oynadign karakterin
icinde bulundugu kosullara ve bu kogullar iginde karakterin bu
duygulan ifade etme istemine uygun 6l¢iide ifade etmelidir.

Oyuncunun oynadigs karakter, utamyor ve iginde bulundu-
gu kosullar geregi, diger karakterlere utandigini belli etmek iste-
miyorsa; oyuncy, seyircinin, onun utandigini anlamasint (utan—
diginin seyirciye “gecmesini”) saglayacak gekilde utang duygu-
sunu ifade etmeye ¢ahgmamaly; oynadigi karakterin hissettigi
utang duygusunu hissetmeli (harekete gegirmeli) ve karakterin
yaptigs gibi, bu duyguyu bastirmaya-belli etmemeye-gosterime-
meye-saklamaya galigmalidur.

Dogru oynamak, hissedilen duygular “oldugu gibi” yansit-
mak-betimlemek-ifade etmek degil; kosullart ve karakterin
istemlerini dikkate alarak, bunlara uygun élciide ifade etmektir.
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Dogru oynamak, duygu gosterisi-betimlemesi yapmak degil,
gergek insan davrangini (tepkisini) yakalamaktir.

Elia Kazan'in dedigi gibi:

“Gergek hayat'ta gogumuz duygularmmuzi gizleriz, goster-
mek istemeyiz. Oysa tamidigim birgok oyuncular ... bu duy-
gulari bayrak sallar gibi sallarlar: sanki gergek yetenegin tek
dlciisii bunlardir, Sanatsal denetimin ana sorunu gerekli
duyguyu bulmak ve bunu en uygun, en yerinde ifade etmek-

tir. Bu sorun resimde, miizikte nasil kiigiimsenernezse oyun-
culukta da kiigiimsenemez.”?

Hissettigi biitin duygularn seyirciye “ge¢mesini” istemek,
en zararli oyuncu hastaliklarmdan biridir.

Oyuncu, verdigi tepkilerin psikolojik yani olan duygulan
“oldugu gibi” hissetmeli, fakat bu duygulary, “oldugu gibi” degil,
oynadi karakterin iginde bulundugu kosullara ve karakterin
istemlerine uygun dlgiide eylemlerle (ifade, jest, mimik, hare-
ket, ton, vurgu vs.) ifade etmelidir.

Oyuncunun, seyirci igin, duygularm seyircinin anlamasini-
duygularinin seyirciye “ge¢mesini” amaglayarak verdigi tepkiler,
seyirciyi inandirmaz; aksine, yabancilagtirr, dogalhk izlenimini
ve gergeklik illiizyonunu bozar.

Oz-Bilinglilik (Self-Consciousness)

Oyuncunun, dérdiincii duvarn gerisindeki etkilere iligkisi-
ni kaybetmesi-koparmasi, dikkatini, etkiler {izerinden alip; tep-
kilerine ve kendisine (duygularina, eylemlerine, ifadelerine,
jestlerine, mimiklerine, hareketlerine, repliklerini s6yleyis bigi-
mine, sesine, tonlarina, vurgularina, eslerine, nasil goriindiigi-
ne, durusuna, bedenine, elini-kolunu nereye koyduguna, nasil
kullandigina, seyirci tarafindan nasil algilandigina, begenilip
begenilmedigine, iyi oynayip oynamadigina vs.) ybneltmesine
sebep olur, Bu da, oyuncunun 6z-bilingli (self-conscious) hale
gelmesine; izleniyor olmann farkindaligint ve bu farkindahktan
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kaynaklanan gerginlik ve kaygiy1 hissetmesine; bir dig gz gibi
kendini izlemesine, dinlemesine; kendine odaklanmasina; kon-
santrasyonunu, rahatligini, cesaretini, zgiivenini kaybetmesi-
ne; karakterle kurdugu empatinin-szdeglesmenin bozulmasina
ve bunlarin sonucunda, sahiciligini ve dogalligin: yitirmesine
neden olur,

Oyuncu, 8z-bilinglilik (self-consciousness) halinden kurtul-
mak ve sahicilii yakalamak i¢in; dikkatini yeniden dérdiincii
duvarin gerisindeki etkilere yéneltmeli, dérdiincii duvarin geri-
sindeki etkilerle iligkisini-etkilegimini yeniden kurmahdir,

Seyirciyle arasindaki hayali dérdiincii duvan imgesel olarak
yaratmak-var saymak ve dérdiincii duvarin gerisinde kalarak
oynamak (dérdiincli duvarmn gerisindeki etkilerle oynamak)
oyuncuyu rahatlatir, psikolojik engellerinden dzgiirlegtirir ve
oz-bilinglilik (self-consciousness) halinden kurtarir.

Aragtirma-Deneyimleme-Gézlem
Bilmedigimiz seyi diigimemeyiz.

(Ornegin, bilmedigimiz bir renk hayal edemeyiz.)
Diigtinemedigimiz seyden etkilenemeyiz.
Etkilenemedigimiz geye tepki veremeyiz.

O halde;

Bilmedigimiz seye tepki veremeyiz.

Oyuncu, bilmedigi etkiden etkilenemez.
Oyuncu, bilmedigi etkiye sahici tepki veremez.
“Bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olunmaz.”
Ugur Mumcu
Oyuncuy, bilmedigi etkilere nasil tepki vermesi gerektigi

konusunda fikir sahibi olamaz.
Oyuncu, bir etkiden etkilenebilmek ve sahici tepkilerini ha-
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rekete gegirebilmek igin, o etki hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Etkiler hakkinda bilgi sahibi olmak, etkilerin duygusal uya-
rim giiciinii arttrir ve oyuncunun karakterle empati kurmasma,
boylece karakterin tepkilerini sahici bir bigimde vermesine yar-
dimar olur.

Oyuncu, karakteri etkileyen etkiler hakkinda bilgi sahibi
olmak igin,

bu etkilerle ilgili her tinlit belgeden (kitap, makale, haber,
film, belgesel vs.) faydalanabilir;

bu etkiler hakkinda bilgi sahibi kisilerle konugabilir;

bu etkileri yagamakta olan kigileri gozlemleyebilir;

Ve / Veya

bu etkileri yagamay: (karakterin iginde yagadigi kogullara
benzer kogullarda, benzer kigilerle, benzer yerlerde-mekénlarda
yagamayl, benzer iglerde galismay, benzer kostiim ve aksesuar-
lar1 kullanmay vs. ) bizzat deneyimleyebilir.

Ornegin, oyuncunun oynadig1 karakter tekerli sandalye kul-
laniyorsa, oyuncu, tekerlekli sandalye kullanarak yagamakla ilgi-
li bilgi sahibi olmak igin,

tekerlekli sandalye kullanan insanlarin yaganu hakkinda
yazilmus kitaplar1 okuyabilir, filmleri-belgeselleri izleyebilir;

tekerlekli sandalye kullanmak ile ilgili bilgi sahibi kigilerle
konugabilir;

tekerlekli sandalye kullanan kigileri gozlemleyebilir;

Ve / Veya

tekerlekli sandalye kullanarak yagamay1 bizzat deneyimleye-
bilir.

Oyuncu, oynadig karakterin meslegine agina degilse, bu
meslek hakkinda bilgi edinmelidir. Bu gériisii su drnek destek-
lemektedir: Group Theatre’da, temast hastane ve ameliyat olan
Men In White adli oyunun provalarimn baglangig agamasinda,
doktor ve hemgireleri oynayan oyuncular, bir ameliyat sahne-
sinde a1 duygusal tepkiler vermig, korku ve kaygt duygularns
derinlemesine hissetmis ve panige kapdmiglardir, Daha sonra
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ise, oyuncular gergek bir ameliyat izlemis; doktorlarin ve hemsi-
relerin, ameliyat sirasinda kigisel duygularini ige karigtirmadikla-
riny, aksine son derece sogukkanh olduklarini ve egitimini aldik-
lar isi, biiyiik bir konsantrasyon ve beceriyle icra ettiklerini géz-
lemlemistir, Doktor ve hemgirelerin mesleki tavir ve davranigla-
rim gozlemlemek, oyuncularin ameliyat sahnesindeki tepkileri-
nin hatal oldugunu fark etmelerini ve oynadiklar karakterleri,
gozlemledikleri bu mesleki tavir ve davramglari gdz dniinde
bulundurarak yaratmalarim saglamigtir,8

Oyuncunun kendisi igin tanidik olmayan kogullarda yagayan
kigilerin yagamu hakkinda aragtirma yapmasi, onlar gozlemle-
mesi ve/veya bir siire onlar gibi yasamasi, onlarm yagamin
deneyimlemesi; karakterin hissettifi duygulari hissetmesini,
yani karakterle empati kurmasm saglar. Al Pacino, Kadin
Kokusu adh filmde oynadigr Frank Slade roliine hazilanmak
igin, korleri ziyaret etmis, onlan gézlemlemis, kérlere dair bel-
geseller izlemig ve korligi deneyimlemek igin, zaman zaman
gozlerini kapatarak yagamini stirdiirmiigtiir; Robert De Niro, bir
boksorii oynamak icin bir yila yakin bir siire boks ¢aligmus, bir
taksiciyi oynamak igin bir siire taksicilik yapmugtur.

Karakteri etkileyen etkiler hakkinda bilgi sahibi olmak igin
aragtirma yaparken; oyuncunun, ézellikle karakterin goziinden-
bakus agisindan yazilmg kitaplar okumasy, karakterin baksg agi-
sin1 yansitan filmleri-belgeselleri izlemesi; bu etkilerden etkilen-
mesini ve karakterle empati kurmasin: kolaylagtirir.

Ornegin, Adolf Hitler’i oynayacak olan oyuncunun, Hitler's
elestiren bir bakig agisiyla yazilmig bir kitaptan ziyade, Hitler'in
kendi bakig agisini yansitan Kavgam adli kitabi okumas,
Hitler'le empati kurabilmesini kolaylagtirir,

Oyuncunun, hakkinda aragtirma yapsa da, tam anlamiyla
bilemeyecegi-taniyamayacagy, bu nedenle de etkilenemeyecegi
bazi etkiler vardu (6rnegin uyugturucu veya zihinsel engel).
Oyuncu, bu etkiler yerine, bagka-kigisel etkilerle iligki kurarak
kendini etkilemeye ¢aligsa da (kigisellegtirmeye bagvursa da), bu



49

etkilerin harekete gecirdigi tepkileri harekete gegiremez.
Bunlar, deneyimlenmedike (yasanmadikga) bilinemeyecek;
fakat deneyimlenmesi ¢ok tehlikeli veya deneyimlenmesi
imkansiz etkilerdir {Srnegin, oyuncunun eroin kullanmay:
deneyimlemesi ¢ok tehlikeli; zihinsel bir engeli deneyimleme-
siyse miimkiin degildir).

Eroin kullanan bir kiginin, eroini bedenine giringa ettigi an
yagadign duyguyu veya eroinden yoksun kaldig: zaman gegirdigi
kriz swasinda hissettigi duyguyu, eroin kullanmammg olan bir
oyuncunun igsellesticme yoluyla, imgeleyerek hissetmesi ve
béylece sahici tepkiler vermesi miimkiin degildir. Oyuncu, bu
noktada kigisellegtirmeye de bagvuramaz; bir etki olarak eroinin
harekete gegirdigi duygu ve eylemleri, bagka herhangi bir etkiy-
le iligki kurarak harekete gecirmez. Oyuncunun, eroin kullan-
may1 deneyimlemesi de gok tehlikeli bir yaklagim olacagindan;
oyuncunun bu noktada yapabilecegi tek sey, gézlem yapmaktrr.
Froin krizi gegiren bir karakteri oynayacak olan oyuncunun,
eroin kullanan birinin kriz gegirdigi an verdigi tepkilerin fiziksel
yant olan eylemleri (ifade, jest, mimik, hareket, konugma bigimi
vs.) ok iyi gozlemlemek ve bu eylemleri ashina uygun bir bigim-
de taklit etmekten bagka yapabilecegi bir sey yoktur.

Oyuncu: “Yaratict” degil, “Kégif”

Gergekgi dram sanatinda, oyuncu, gergegi, gergek insan dav-
ranigint kesfetmek ve sunmakla yitkimlidir.,

Oyuncuy, gergek insan davramgiun nasil oldugunu kegfet-
meden, kendisinin bir oyuncu olarak “nasil oynamasi” gerektigi-
ni “tasarlamamahdir”, yani “uydurmamahdir.”

Oyuncu, her zaman, geregin pesinde, gergek insan davrani-
sinin arayisinda olmaly; gergege saygt ve sadakat gostermelidir.

Bu baglamda, gergekgi oyunculukta, oyuncu bir “yaraticr”
degil, bir “kasif"tir.

Oyuncu, gergegi “yaratmaz” (yani “uydurmaz”); “kegfeder.”

Ben, kargimdaki kisiye bakarken, o bana, “Diin aksam ne
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yedin?” diye sordugunda, gz bebeklerim bir anda, kendiligin-
den hareket ediyor ve bagka bir yone bakmaya bagliyor; ve ben
bunu isteyerek-tasarlayarak yapmiyorum. Géz bebeklerinin
hareketi kadar kiigitk bile olsa, oyuncu, dogru tepkiyi, ger¢ek
insan davramgim kesfetmelidir; ve oyuncu, goz bebeklerinin
hareketi kadar kiigitk bir tepkiyi bile, tasarlayarak-yaraticilligint
kullanarak-uydurarak, dogru-sahici bir bigimde veremez.
Sahici-dogru tepki, ancak bu tepkileri harekete geciren etkilerle
iligki kurularak verilebilir. “Diin akgam ne yedin?” sorusuna
cevap verirken, gozbebeklerimin dogru yone hareket etmesi
icin; gergekten diin aksam ne yedigimi hatulamaya ¢aligmam
(yani etkiyle iligki kurmam) gerekir.

Oyuncu, provalar sirasinda, sonucu (nasil oynayacafini)
onceden tasarlamaya-yaratmaya-uydurmaya ¢aligmamaly; nasil
oynayacagini stireg iginde, adim adim kegfederek, kendisinin de
onceden bilmedigi bir sonucun ortaya ¢ikmasina izin vermeli-

dir,

“Btkileyici” degil, “Dogru” Oynamak

“Kendinde sanati sev, sanatta kendini degil.”

Konstantin Stanislavski

Oyuncunun amacy, bir oyuncu olarak kendini gostermek,
“sov yapmak” degil; karakterin tepkilerini sahici bir bigimde
vermek, yani karakteri sahici bir bigimde oynamak olmahdur,

Oyuncu, “oyunculuk gostermenin” pesinden degil, karakte-
rin istek ve amaglarimin peginden kogmalidir.

Oyuncu, “etkileyici oynamayt” degil, “dogru oynamay”
amaglamahdir.

Oyuncunun becerisi, “etkileyici” olmak degil; “seyirciyi
oynadifi karakterin gercekligine inandirmak”tir,

Oyuncunun ustaligy, seyirciye, sahnede ¢ok iyi bir “oyuncu”
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izledigini disindiirmek degil, kendisinin oyuncu oldugunu
unutturmak; seyirciyi gergek bir “karakter”, gergek bir “insan”
izledigine inandirmakdr,

Oyuncunun teknigj, seyirci tarafindan gorilebilir-ayirt edi-
lebilir-fark edilebilir hale gelirse; bu, seyircinin, oyuncunun
“teknigine hayran olmasini” saglayabilir belki ama oyuncunun
oynadig karakterin insani yamm golgeler ve seyircinin, karak-
terle arasina perde gekerek, karakterin duygularini hissetmesini,
karakterle empati kurmasini engeller.

Oyuncu, baska oyuncularin oyunculuk bigimlerine &ykiin-
memeli; gercek insan davramgm kegfetmeye galigmalidir. En
dogru tepkiler, bagka bir oyuncunun oynarken verdigi tepkiler
degil; gercek bir insanin yagarken verdigi tepkilerdir. Bu bag-
lamda oykiiniilmesi gereken mitkemmel, kusursuz drnek, bagka
bir oyuncu degil; gercek insandir.
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6.SON SOZ

Bir gece, evde, en yakin arkadasunla sohbet ediyorum.
Arkadagim, sevgilisi tarafindan terk edildigi icin gok tizgiin.
Sabaha kadar konusuyoruz. Ne kadar aci gektigini gdriiyorum,
ona baktik¢a icim aciyor, onunla empati kuruyorum, ben de
tiziiliyorum. Sevgilisini ne kadar gok sevdiginden, onsuz yaga-
yamayacagindan, 8lmek istediginden bahsediyor. Ve ben, onun
biitiin konugmalarmi, o fark etmeden ses kaydina aliyorum;
sabah o gittikten sonra da yaziya gegiriyorum. Daha sonra bu
yaziyy, bir tirad olarak, oynamass igin, bir oyuncu arkadagima
veriyorum,

Birka¢ giin sonra, oyuncu arkadagim, bu tiradi oynuyor.
Iliyorum, Sanki iyi oynuyor gibi. Tonlar1 ve vurgular dogru,
konugmas: anlagilir, jest ve mimikleri anlamly, hareketleri akicy,
yaptigt mizansenler yerinde.

Ama bir gey eksik sanki. Hem de gok temel bir sey.

Ben bu sozleri, gergek sahibinden izlemistim; izlerken de
onunla empati karmus, ben de aci gekmigtim, Oyuncu arkadag:-
mu izlerken ise, nedense o aciyt hig hissetmedigimi fark ediyo-
rum,

Sonra aralarindaki fark: diigiiniiyorum ve buluyorum:

O gece, en yakin arkadagimn, bu sozlerini sdylerken hisset-
tigi duygular nerede;

Bugiin, oyuncu arkadagimn, bu sozleri sdylerken hissettigi
duygular nerede...

Oyuncu arkadagima soruyorum, “Nasil ¢alistin?” diye.

Dedigine gore, tiradi okumug, ezberlemis, hangi ciimleyi
nasil sdyleyecegini, nerde ne mizansen yapacagin tasarlamusg,
Yani nedenleri degil sonuglart diigiinmiig; etkileri degil tepkileri
caligmig. Gergegin ne oldugunu kegfetmemis, gergegi “uydur-
mug.” Bu tiraddaki sozleri ona séyletecek etkilerle iligki kurma-
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mug, etkilerden etkilenmemis; bu sdzleri sdyleyen karakterle (en
yakin arkadagimla) empati kurmamig hig. Sanki gazozu sallama-
dan, gazozun kendiliginden kdpiirmesini beklemis; sanki binayr
temelinden degil dig cephesinden baglayarak insa etmek, pasta-
1 icindeki kekten degil digindaki kremadan baglayarak yapmak
istemis.

En yakin arkadagimin acisini hissetmistim; cinkii o hissedi-
yordu.

Oyuncu arkadagimi izlerken ise, o aciys hissetmedim; ¢iinkii
o hissetmiyordu.

Su asikar ki, oyuncunun, oynadig karakterin hissettigi duy-
gulari hissetmesi, yani karakterle empati kurmasi gerekiyor.

Aksi halde seyirci de o duygulars hissedemiyor, oyuncuyla-
karakterle empati kuramuyor,

Arkadagim, durup dururken mi aci gekiyordu? Hayur.

Bu duygusunu harekete gegiren neydi? Sevgilisinin kendisi-
ni terk etmesi.

Sevgilisi tarafindan terk edilmek (ETKI), arkadagimi etkile-
mig ve duygularini (TEPKI) harekete gegirmigti.

Duygular, durup dururken-kendiliginden olusmaz; belli
etkilere tepki olarak dogar-harekete geger.

Mademki oyuncunun, oynadig karakterle empati kurmasi,
yani karakterin hissettigi duygulari hissetmesi gerekiyor ve duy-
gular da, kendiliginden degil, etkilere bagh olarak, dolayh yol-
dan harekete gegiyor; o halde, oyuncunun, bu duygular: hareke-
te gegirebilecek etkileri kesfetmesi, bu etkilerle iligki kurarak
kendini etkilemesi gerekiyor.

Oyuncu, etkilerle iligki kurdugunda,

etkilerden etkilenir, duygular1 harekete geger ve karakterle
empati kurar,

Oyuncu, etkilerle iliski kurdugunda,

oyuncunun tepkileri sahici, dogru, dogal, spontane, siirekli-
kesintisiz, orijinal, 6zgiin olur;

Oyuncuy, etkilerle iligki kurdugunda,
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etkiler oyuncuyu “oynatu”; béylece oyuncu “rol yapmaz”,
rolii “yagar.”

Etkilerle kurulacak iligki,
Duygularin, empatinin, sahiciligin, dogalligm, spontanhgn,
“dogru oynamanm”, “rolii yasgamanin” anahtaridur.

Oyuncu, oynayacaf karakterle,

karakterin oyun metninde-senaryoda verili olan repliklerine
ihtiyag duymaksizin dogaglama yapabilecek;

kendini karakterin yerine koyarak (birinci tekil gahis, yani
“ben” olarak) konugabilecek, karakterin yasadiklarimi, dertlerini,
isteklerini vs. anlatabilecek, diistincelerini savunabilecek;

karakterin yagammu (imgesel olarak-imgeleminde) yagaya-
bilecek diizeyde empati kurmaly, 6zdeslesmelidir.

Oyuncu, oynayacag karakterle, karakterin yagamin (imge-
sel olarak-imgeleminde) yasayabilecek diizeyde empati kurma-
dan-dzdeslesmeden; karakterin repliklerini séylemeye hak
kazanmig olmaz.

Oyuncu, oynayacagi karakterle, karakterin yagamint (imge-
sel olarak-imgeleminde) yagayabilecek diizeyde empati kurma-
dan-6zdeglesmeden; (sahneyi-tiradi} oynamaya kalkmamalidir.

Empati, gergekei oyunculugun anahtaridur.
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7. BKLER

Karakterin yalnizca oyun metninde-senaryoda verili olan
yagaminu degil, tim yagamuni (oyun metninde-senaryoda verili
olan yagamla geligki yaratmayacak bicimde) imgelemek ve oyun
metninde verili olan etkileri detaylandirmak ve zenginlestirmek
ile ilgili, Stanislavski'nin, Shakespeare’in Othello adli oyunun-
dan Iago adli karakter igin yaptigi ¢aligma:

“Iago oz itibariyle basit bir askerdir. Dig goriintigii yufka, iyi
ruhlu, samimi, diiriisttir. Cesurdur; biitiin savaglarda Othel-
lo’yla omuz omuza garpigmigtir. Onun hayatin birgok kez kur-
tarmistir, Zekidir, kurnazdir; Othello’nun askeri dehasindan fig-
kiran savag taktiklerini mitkemmel bir gekilde kavrar. Othello,
hem savastan énce hem savag sirasinda siirekli ona damgmug ve
Tago da ona birgok kez akh baginda ve sagduyulu tavsiyelerde
bulunmugtur. Tago’nun icinde iki kisilik vardur: itki nasil gorii-
niiyorsa dyle, ikincisi gergekte nastlsa dyle. Itki, nazik, taviclan
gorece inceliksiz, iyi huyly, ikincisi ise, kotii ve tepkiseldir.
Kendisine yakigtirdigt dig gdriiniig o kadar yaniltieidir ki, herkes
(belli bir dlgiide kansi da buna dahildir} onun diinyamn en
samnimi ve en iyi huylu insant olduguna inanir. ... savagta sik sik
kendisine iyi dnerilerde bulundugu igin Othello Iago’nun zekd-
st ve kurnazlig hakkinda olumtu bir fikre sahiptir. Sefer boyun-
ca, Tago yalnizca danigmani degil ayni zamanda arkadagt da
olmustur. Othello ona, igini kavuran biitiin diigiincelerini, endi-
selerini, umutlarmi agmistir. Jago daima onun gadirinda gecele-
mistir. Biiyiik askeri nder, goziine uyku girmedigi zamanlar,
Tago ile samimi sohbetler icine girmistir. Iago, ugag, emir eri ve
ihtiyag halinde doktorudur, Bir yarayi herkesten daha iyi bir
sekilde iyilestirebilir, gerektigi zaman onu eglendirebilir, ufak
muzipliklerle onu sagirtabilir ve ona miistehcen ama eglendirici
sarkilar ya da bu tiirden hikyeler anlatabilivdi. Giler yiizli
oldugundan her seyi sdylemeye yetkisi vards. ... lago diiriisttir.
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Hitkiimetin parasim ya da malini miilkiing yiiriitmez. Bu riski
goze almayacak kadar zekidir. Ama eger bir enayiyi dolandirabi-
lecekse (Roderigonun yant sira béylelerinden etrafta ¢ok vards)
bu firsatm kagmasina asla izin vermez. Boylelerinden para, hedi-
yeler, yemek davetleri, kadm, at, geng ziippe erkekler, vesaire
elde eder. Bunlar haydan gelip huya giden kazangtur ve ona gece
dlemleri ve erkek erkege gecirilecek hog vakitler icin imkan sag-
lar. Baz1 giipheleri olsa da Emilia tiim bunlardan habersizdir,
Iago'nun Othello ile samimiyeti, onun tegmenligine kadar
¢abucak terfi etmesi, cadirinda uyuyor olmas: ve buna benzer
bagka birgok gey subaylar arasinda haset, askerler arasinda ise
muhabbet duygularinin giiglenmesine neden olmaktadr.
Defalarca birligini gii¢ durumdan gekip ¢ikaran ve onlart bir
felaketten kurtaran dahi bir asker ve savag: olarak lago’ya saygL
duyar ve ondan korkarlardi. Sefer hayatt ona uygundur, ...
Hizmetlerinin, cesaretinin, birkag olayda generalin hayatin kur-
tarmis olmasmun, dostlulugunun, baghliginn kendisini yetki-
lendirdigini ve bagka hig kimsenin Othello’nun yaveri olamaya-
cagim ditgiinmekteydi. Kendisini, ayricalikh bir kiginin, savagta-
ki yoldas subaylarindan bitinin hatirina es ge¢mesi miimkiin
olabilirdi; ama savagta olmanin ve savagin ne oldugunu bile bil-
meyen bir subayin bu gérev igin akla gelen ilk isim olmasi onun
igin kabul edilemez bir geydi! Sirf kitap okuyabiliyor, geng kiz-
larla tath tath gevezelik edebiliyor ve iilkedeki niifuzlu insanlara
caka satabiliyor diye bu ahmak gocugu generalle yakin iligki ice-
risine sokmak - igte bu mantik Iago igin anlagilmazdi. Bu yiiz-
den Cassio’nun atanmasi, Sylesine bir yikim, asagilama, utang
ve Gylesine bir nankorlitk 8rnegiydi ki Iago bunu hog géremez-
di. Téim bunlarin en onur kirter yan1 onun, lago’nun, hig kimse
tarafindan bu géreve diigiiniilmemesiydi. Iago'yu en ¢ok giicen-
diren gey Othelloun kalbindeki sirlarin, Desdemona’ya duy-
dugu agkin, Desdemona’yla kagisimin kendisinden saklanmasi
ve tiim bunlarin o daha dimkii gocuk Cassio’ya agilmastyd.
Cassio yaver olarak yetkilendirilmesinden bu yana Iago’nun son
zamanlarda kendisini icki 4lemlerine veriyor olmasinda sagirtict
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hi¢bir yan yoktur. Roderigo ile tanigmas: ve arkadag olmast bu
icki alemlerinden birisi sirasinda gergeklesmis olabilir.
Aralarindaki samimi sohbetlerin gdzde konusu, bir yandan
Roderigo’nun Desdemona’y1 kagirma hayali, ki bunu Iago ayar-
lacaktur, diger yandan ise general tarafindan kendisine yapilan
haksiz muamele karsisinda Iago’nun yakinmalariydt. Kinini bes-
lemek ve aym zamanda kigkirtmak jgin biiyiin ge¢misi — 6ncekd
hizmetlerini ve 6ncesinde 6nemsemedidi ancak gimdi sug ola-
rak kabul ettigi Othello’nun biitiin eski nankorlitklerini hatitla-
yip - adeta yeniden yagar. Emilia hakkinda seferde anlatdan
hikayeleri bile hatular. Mesele sudur ki, Othello’ya yakin oldu-
gu siralar Iago birgok karargihta kiskanghik konusuydu.
Duygularina bir agihm noktas: bulabilmek igin bu insanlar Iago
ile Othello arasindaki yakunhikla ilgili birgok sozde neden uydur-
dular. Othello ile Emilia arasinda bir seyler olup bittigi ve belki
de hala devam ettigi seklinde dedikodular uydurup bu dediko-
dularmn Tago’nun kulagina gitmesini sagiadilar. Zamaninda, [ago
bu dedikodulara hak ettigi dnemi vermedi. Bunun sebebi
Emilia’nin tizerine fazla diigmemesi ve zaten kendisinin ona
kars: sadakatsiz olmastydi. Onun bu gen halinden hoglanirdy, iyi
bir ev kadmiyds, ud galip sark: séyleyebilirdi, hogsohbetti, belki
kiyida kisgede biraz parast vardy, iyi halli bir tiiccar aileden geli-
yordu ve o zamanlar igin iyi egitimli biri sayilwdi. Generalle ara-
larinda bir ey olmugsa bile lago buna pek aldirg etmezdi. Ama
simdi, ugradigt gaddarca haksizligin ardindan, Emilia hakkinda-
ki dedikodulart hatirlamaktadir. Emilia’yla Othello’nun aras:
iyidir. Othello iyt bir insandur, kibardur, yalnizdir, evini gekip
cevirecek kimsesi yoktur, evine kadm eli degmemistir; bu yiiz-
den bekir generalin evinde ortalifn derleyip toparlayan
Emilia’dur. Tago bunun farkindadir. Emilia’y1 sik stk Othello’nun
evinde gdrmisg, buna hig aldirg etmemis ama simdi Othello’yu
suglamaya baglamigtir. Kisacasy, Tago kendisini dylesine ipnotize
etmigtir ki gercekte Syle olmayan seylere inanmaktadir. Bu,
onun gibi bir giinabkarm Othello’ya her zamankinden daha
fazla dfkelenmesine, iftiralarda bulunmastna, onu suglamasima
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ve kendi igsel kinini ve arsizlifmi alevlendirmesine neden
olur,”

Karakterin yalmzca oyun metninde-senaryoda verili olan
yagamint degil, tiim yagamum (oyun metninde-senaryoda verili
olan yagamla celiski yaratmayacak bigimde) imgelemek ve oyun
metninde verili olan etkileri detaylandirmak ve zenginlegtirmek
ile ilgili, Stanislavski'nin, Shakespeare'in Othello adlt oyunun-
dan Roderigo adli karakter i¢in yaptifn ¢ahigma:

“Bu sahnenin bu halini gerekgelendiren gegmig nasildir:
Roderigo kimdir? Onun ¢ok zengin, koylerinin mahsuliin
Venedik’e gotiiriip kadife ve diger litks mallarla takas eden top-
rak sahibi bir ailenin ofu olarak hayal ediyorum. Bu mallar
strayla iglerinde Rusya’nin da bulundugu yabanar iilkelere gon-
deriliyor ve biiyiik karla satiliyor. Bakat gimdi Roderigo’nun
ailesi dlmiigtiir. O boyle muazzam bir isi nasil yonetecektir?
Tiim yapabildigi babasinin parasim har varup harman savur-
maktir, Bu zenginlik, babasiu ve dolayisiyla kendisini de aristo-
krat camiada kabul edilen kigiler haline getirmigtir. Basit bir ruh
ve negeli zamanlarin agif) olan Roderigo, sik sik Venedik’li geng
delikanlilara para verir, agiktir ki bu paralar higbir zaman geri
donmez. Bu para nereden gelmektedir? Su ana kadar, yagh ve
sadik ig¢iler tarafindan yiriitilen koklii girket, atalet iginde siir-
diirtiimektedir; fakat kesinlikle bu sekilde uzun siire devam ede-
mez.”10
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Gergekei dram sanatinda (tiyatro-sinema),
seyircinin izlediklerine inanmasinin saglanmasi icin gerekli olan
gerceklik illiizyonu,
ancak, oyuncunun sahiciligi sayesinde yaratilir.

Bu calismada, oyuncunun,

Sahiciligi nasil yakalayabilecegi,
Duygularini nasil harekete gegirebilecegi,
Oynadig: karakterle nasil empati kurabilecegi-6zdeglesebilecegi,
Tepkilerinin nasil sahici, dogru, dogal, spontane,
stirekli-kesintisiz, orijinal, 6zgiin olabilecegi,
Nasil “rol yapmaktan” kurtulup,
rolii “yasayabilecegi” gibi sorulara cevaplar aramaya;
Bu baglamda, gercekgi oyunculuga dair
kendi 6znel ve kisisel bakis acim1 yansitan;
bir oyuncu ve oyunculuk egitmeni olarak
yaptigim ¢alismalarin sonucunda gelistirdigim ve
“Etki-Tepki Yontemi”
admi verdigim oyunculuk yéntemimi

anlatmaya gayret ettim.
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